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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

MILDRONATS® 250 mg kapsulas
MILDRONATS® 500 mg kapsulas
Meldonium

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

—  Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

— JaJums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

—  Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad,
ja Siem cilvékiem ir lidzigi simptomi.

— Ja Jus noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav min&tas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, liidzu, izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir zales Mildronats un kadam noliikam tas lieto
Pirms zalu Mildronats lietoSanas

Ka lietot zales Mildronats

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat zales Mildronats

Sikaka informacija

SO s WN - U

KAS IR ZALES MILDRONATS UN KADAM NOLUKAM TAS LIETO

=

Meldonijs (Mildronats) ir katra organisma $tna sastopamas vielas — gamma butirobetaina —
struktiiranalogs. So zalu darbibas pamata ir pozitiva ietekme uz organisma energétisko
vielmainu, ka ar viegla centralas nervu sist€émas aktivacija.

Iseémijas apstaklos (skabekla un baribas vielu nepietickamiba, nepietickama vielmainas gala
produktu izvadiSana) Mildronats atjauno skabekla piegades un patérina procesu lidzsvaru
Stnas, aktivizé tos vielmaipas procesus, kas energijas razoSanai prasa mazaku skabek]a
patérinu. Zalu ietekmé tiek paplaSinati arT asinsvadi, ta uzlabojot asins piegadi audiem.

Zalem Mildronats ir izteikta kardioprotektiva darbiba. Tas nozimé, ka tas pasarga sirdi
skabekla trukuma un iS€mijas apstaklos. Sirds mazspgjas gadijuma Mildronats uzlabo sirds
muskula sarauSanas sp&ju, paaugstina izturibu pret fizisko slodzi; stenokardijas slimniekiem
paaugstina fiziskas darbaspé&jas un mazina stenokardijas Iekmju biezumu.

ISémisku smadzenu asinsrites trauc€jumu gadijumos Mildronats uzlabo asinscirkulaciju
un asins piegadi iS€mijas skartaja smadzenu zona.

Zalem Mildronats raksturiga ari toniz€joSa iedarbiba uz centralo nervu sistému, tapec tas
uzlabo atminu, koncentrésanas sp&ju un kustibu koordinaciju.

Zales Mildronats lieto kombingétas terapijas veida $ados gadijumos:

— sirds un asinsvadu sistémas slimibas: stabila slodzes stenokardija, hroniska sirds
mazspéja (NYHA I-III funkcionala klase), kardiomiopatija, funkcionali sirds un
asinsvadu sisteémas darbibas trauc&jumi,

—  akiti un hroniski i§€miski smadzenu asinsrites traucgjumi;

—  pazeminatas darbaspgjas, fiziska un psihoemocionala parslodze;

—  atveseloSanas perioda péc smadzenu asinsrites trauc€jumiem, galvas traumam
un encefalita.
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2. PIRMS ZALU MILDRONATS LIETOSANAS

Nelietojiet zales Mildronats S§ados gadijumos

— ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret meldoniju vai kadu citu zalu Mildronats
sastavdalu;

—  jaJums ir aknu vai nieru darbibas trauc&jumi (nav pietickamu datu par lietoSanas dro$ibu);

—  gritniecibas un zidiSanas perioda;

—  bérniem Iidz 18 gadu vecumam (lietoSanas drosiba nav parbaudita).

Ipasa piesardziba, lietojot zales Mildronats, nepieciesama §ada gadijuma
Pastastiet arstam, ja kadreiz esat slimojis ar aknu vai nieru slimibam.

Citu zalu lietoSana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedéja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Zales Mildronats var lietot kopa ar antianginaliem lidzekliem (zales stenokardijas arstésanai),
antikoagulantiem (kavé asins recéSanu), antiagregantiem (novér$ asins receklu veidoSanos
asinsvados), zalem sirds ritma traucEjumu novérSanai, Sirds glikozidiem, diurétiskajiem
lidzekliem (veicina urina veidoSanos un izdaliSanos no organisma) u.c. zalém. Janem véra,
ka Mildronats var pastiprinat gliceriltrinitrata, nifedipina, beta adrenoblokatoru, citu
asinsspiedienu pazeminoSu lidzek]u un asinsvadus paplasinosu lidzek]u iedarbibu.

Nelietot zales Mildronats 250 mg vai 500 mg kapsulas kopa ar citam meldoniju saturo$am
zalém, jo var palielinaties blakusefektu raSanas risks.

Zalu Mildronats lietoSana kopa ar uzturu
Uzturs nedaudz aizkave So zalu uzstksSanos.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Lai noveértétu zalu Mildronats ietekmi uz griitniecibu, embrionalo/augla attistibu, dzemdibam
un pecdzemdibu attistibu, petijumi ar dzivniekiem nav pietickami. Potencialais risks cilvékiem
nav zinams, tade] zales Mildronats gritniecibas laika lietot nedrikst (sk. Nelietojiet zales
Mildronats Sados gadijumos).

Nav zinams, vai zales noklast mates piena. Ja matei zidiSanas perioda nepiecieSama 30 zalu
lietoSana, bérna barosana ar kriti japartrauc (Sk. Nelietojiet zales Mildronats sados gadijumos).

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Nav veikti pétijumi, lai novertétu ietekmi uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

3.  KALIETOT ZALES MILDRONATS

Vienmér lietojiet zales Mildronats tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Iekskigai lietosanai.
Iesp&jama stimulgjosa efekta de] zales ieteicams lietot dienas pirmaja pusg.


http://www.neslimo.lv/pme/?name=urins�
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PieauguSajiem deva ir 500 mg - 1,0 g diena, lietojot visu devu uzreiz vai sadalot to divam
lietoSanas reizém. Maksimala dienas deva ir 1,0 g.

Arstésanas kursa ilgums ir 4-6 nedélas. ArstéSanas kursus iespéjams atkartot 2-3 reizes gada,
ieprieks konsultgjoties ar arstu.

Ja esat lietojis zales Mildronats vairak neka noteikts

Nav zinami zalu Mildronats pardozésanas gadijumi. Zales ir maztoksiskas un neizraisa smagas
blakusparadibas.

Pazeminata asinsspiediena gadijuma iesp&jamas galvassapes, reibonis, paatrinata sirdsdarbiba,
vispargjs vajums.

Pardozésanas gadijuma nekavéjoties griezieties pie arsta.

Ja esat aizmirsis lietot zales Mildronats

Ja esat aizmirsis laika lietot kart€jo zalu Mildronats devu, dariet to nekavégjoties. Ja tuvojas
nakama zalu lietoSanas reize, nelietojiet dubultu devu, bet turpiniet lietot zales ka noradits,
ieveérojot parastos intervalus starp zalu lietoSanas reizém. Nelietojiet dubultu devu, lai
aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jis partraucat lietot zales Mildronats
Nevélami efekti nav noveroti. Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam
arstam vai farmaceitam.

4. 1ESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, arT Mildronats var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauzas.
Zaleém Mildronats ir laba panesiba.

Noveérotas $adas blakusparadibas:

BieZi (mazak neka 1 no 10 cilvékiem, bet vairak neka 1 no 100 cilvékiem):
—  alergiskas reakcijas;

- gremosanas traucéjumi,

- galvassapes.

Nav zinams (sastopamibas biezumu nav iesp&jams noteikt pec pieejamajiem datiem):
— eozinofilija (specifisku balto asins $tinu skaita palielinasanas);

- uzbudinajums;

- apgritinata elposana;

- Vispargjs vajums.

AtseviSkos gadijumos novérota paatrinata sirdsdarbiba un pazeminats arterialais asinsspiediens.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT ZALES MILDRONATS

Uzglabat temperatara lidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma.
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Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot zales Mildronats péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.
Deriguma termins$ attiecas uz noradita ménesa peédéjo dienu.

Zales nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam par
nevajadzigo zalu likvidéSanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko zales Mildronats satur
- Aktiva viela ir meldonijs (Meldonium).
Viena kapsula satur 250 mg vai 500 mg meldonija.

- Citas sastavdalas ir kartupelu ciete, silicija dioksids, kalcija stearats.
Cieta zelatina kapsula (korpuss un vacin$): titana dioksids, Zelatins.

Zalu Mildronats aréjais izskats un iepakojums
Cieta Zelatina kapsula balta krasa, kapsulas saturs — balts kristalisks pulveris ar vaju smaku.
Pulveris ir higroskopisks.

250 mg kapsulas: 10 kapsulas blistert, 2 vai 6 blisteri kartona kastite.
500 mg kapsulas: 10 kapsulas blisteri, 6 blisteri kartona kastitg.

Visi iepakojuma lielumi tirgt var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Latvija
Talrunis: 67083205

Fakss: 67083505

E-pasts: grindeks@grindeks.Iv

Lai iegttu papildu informaciju par §im zalém, lidzam sazinaties ar Registracijas apliecibas
1pasnieku.

Si lietoSanas instrukcija pédejo reizi akceptéta {MM/GGGG}

AS GRINDEKS

Vecakais zalu registracijas

Specialists B. Grieténa
12.05.2011.



